AR RN R RN

300 Questoes
Comentadas Sobre
ENFERMAGEM

s
s
s
s
s
s
-
-
E

Apostilalamostral

Comecelelolpoderlhelseraldado!



300

Questdes Comentadas Sobre ENFERMAGEM

APOSTILA AMOSTRA

Para adquirir a apostila de 300 Questoes Comentadas Sobre
ENFERMAGEM

acesse o site:

www.conteudosparaconcursos.com.br

SUMARIO
APreSENTAGAD.....ci i e e i et 3
(@ BT =E] (0= PN 4
RESPOSTAS. ... 150
Bibliografia........ccccoiiiiiiec 369

300 Questdes Comentadas Sobre ENFERMAGEM


http://www.conteudosparaconcursos.com.br/

300

Questdes Comentadas Sobre ENFERMAGEM

APRESENTACAO

A apostila “300 Questoes Comentadas sobre Enfermagem” foi elaborada
com o propoésito de ser muito mais do que um simples material de estudo — ela
€ uma ferramenta de aprendizado ativa, pratica e eficaz para quem busca
conquistar sua aprovagao nos concursos da area da saude.

Cada questédo foi cuidadosamente selecionada e comentada por profissionais
experientes, com foco em desenvolver o raciocinio técnico e critico do
candidato. As explicacdes detalhadas ajudam a compreender ndo apenas a
resposta correta, mas também o caminho I6gico que conduz a ela, tornando o
estudo mais dinamico, seguro e produtivo.

Esta apostila foi estruturada para que vocé aprenda resolvendo, revisando e
fixando o conteudo de forma natural. Ao longo das paginas, vocé encontrara
temas essenciais que abrangem os principais editais — da legislacdo do SUS
aos fundamentos da enfermagem, passando por biosseguranca, ética
profissional, humanizacéo e cuidados praticos.

Use este material como um aliado na sua preparagédo. Estude com constancia,
revise com estratégia e acredite na sua capacidade de conquistar seus

objetivos. O conhecimento que vocé adquire hoje é o instrumento que
transformara o seu futuro.

“A enfermagem é mais que uma profissdo — é um ato de amor e coragem.
Estude com o coragao, e o sucesso sera apenas uma consequéncia.”

Vivian Alves Gomes de Freitas
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QUESTOES

A Escala de Coma de Glasgow € uma ferramenta bastante atil na
avaliacdo neuroldgica do paciente intensivo. Quando o paciente é
arguido verbalmente, a melhor resposta verbal esperada devera ser:
a) Paciente orientado.

b) Producao de suspiros.

c) Verbalizacdo com Gasping.

d) Verbalizagcdo com gemidos

e) Palavras isoladas e espacadas.

Durante a avaliacdo de um paciente adulto internado com
insuficiéncia cardiaca congestiva, o enfermeiro observa edema de
membros inferiores, estertores crepitantes bilaterais e dispneia ao
esforco. Considerando o manejo de enfermagem, é correto afirmar:

a) O enfermeiro deve restringir completamente a ingestdo de liquidos
sem orientacdo médica, para prevenir a sobrecarga hidrica.

b) A monitorizacdo da pressao arterial, frequéncia cardiaca, diurese e
peso diario € essencial para avaliacdo da resposta ao tratamento.

c) O paciente deve permanecer em decubito dorsal absoluto, mesmo
em casos de dispneia, para facilitar a circulagao periférica.

d) A administracdo de oxigénio somente é indicada quando a saturacao
estiver abaixo de 85%.
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e) A prescricdo de diuréticos pode ser realizada pelo enfermeiro,
conforme avaliacdo do edema periférico.

De acordo com a Resolucdo COFEN n° 293/2004, sobre o
dimensionamento do quadro de enfermagem em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI), € correto afirmar:

a) Cada leito critico deve receber, em 24 horas, 16,3 horas de
enfermagem por leito.

b) A carga horaria por leito deve ser de 13,1 horas, independentemente
da complexidade do paciente.

c) A carga horéaria recomendada por leito € 14,4 horas, considerada
minima para pacientes criticos.

d) Cada leito requer 17,9 horas de enfermagem por 24 horas.

e) O dimensionamento ndo considera o numero de leitos, apenas o
namero de enfermeiros disponiveis.

O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem é o instrumento
legal que dispBe sobre os principios, deveres, proibicdes e
penalidades relacionados a conduta ética e que precisam ser
seguidos pelos profissionais no seu exercicio de trabalho. De acordo
com o referido codigo de Etica, acerca das infracdes e penalidades, é
correto afirmar:

a) As penalidades a serem impostas pelos Conselhos Federal e
Regional de Enfermagem s&o: adverténcia verbal, multa, suspenséo
do exercicio profissional e cassagdo do direito ao exercicio
profissional.

b) A realizacdo de atos sob emprego real de forca fisica e o

cometimento de infragdo por motivo futil ou torpe sdo considerados
circunstancias agravantes.
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c) As infracbes serdo consideradas leves ou graves, segundo a
natureza do ato e a circunstancia de cada caso.

d) A penalidade referente a suspensdo do exercicio profissional é de
responsabilidade do Conselho Regional de Enfermagem.

Durante a coleta de sangue em criangas, a enfermeira deve
considerar:

a) Coletar volumes iguais aos de adultos.

b) Coletar 0,5 a 0,6 mL em criangas, dependendo do exame.

c) Na&o usar torniquete.

d) Utilizar apenas tubos com EDTA, independentemente do exame.

e) Aplicar compressa quente antes da coleta.

S&o inibidores da ECA utilizados para tratar a Insuficiéncia Cardiaca:
a) Enalapril, furosemida e digoxina.

b) Benazepril, captopril e enalapril.

c) Carvedilol, dobutamina e atenolol.

d) Propanolol, digoxina e milrinona.

"A OMS preconiza a suplementacédo diéaria oral de ferro e acido folico
como parte da assisténcia pré-natal para reduzir o risco de baixo
peso ao nascer, anemia materna e deficiéncia de ferro. No Brasil, a
suplementacdo com acido folico é indicada pelo menos 30 dias antes
da concepcdo até o final da gestacdo, na dose de , para
prevencéo de defeitos do tubo neural e anemia". (Brasil, 2016)
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Assinale a alternativa CORRETA que preenche alacuna acima.

a) 0,4mg por dia
b) 0,8 mg por dia
c) 2,4mg por dia
d) 1,0 mg pordia

e) 1,4 mg por dia

Durante a assisténcia de enfermagem, a higienizacdo das maos é
considerada a medida mais eficaz para prevenir infec¢cdes. De acordo
com a ANVISA e a OMS, o tempo recomendado para a friccao
alcodlica (preparacédo alcodlica 70%) é:

a) 5a 10 segundos.

b) 10 a 15 segundos.

c) 20 a 30 segundos.

d) 40 a 60 segundos.

e) 1 minuto.

A assisténcia de enfermagem a pacientes com doencgas
cardiovasculares requer conhecimentos avancados sobre a
fisiopatologia do choque cardiogénico. Sobre esse tema, marque a
alternativa CORRETA.

a) O choque cardiogénico caracteriza-se por aumento do débito
cardiaco associado a vasodilatacdo periférica.
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A hipoperfusdo tecidual no choque cardiogénico € causada,
principalmente, pela reducéo da contratilidade miocardica.

A administracdo de solucdes cristaloides é a terapia de escolha
inicial para reverter o quadro.

O diagnostico do choque cardiogénico € feito, exclusivamente, por
meio de exames laboratoriais.

A assisténcia de enfermagem nao inclui monitorizacao
hemodinamica continua nesses pacientes.

O curativo oclusivo é indicado para:

a)
b)
c)

d)

Feridas secas e limpas, sem secrecao
Feridas altamente exsudativas

Feridas infectadas com pus abundante
Feridas necrosadas apenas

Abrir a ferida para observagéo constante
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RESPOSTAS
1

Resposta: A

Fundamento

A Escala de Coma de Glasgow (ECG) avalia niveis de
consciéncia em trés parametros:

1. Abertura ocular (E) — de 1 a 4 pontos
2. Resposta verbal (V) — de 1 a 5 pontos

3. Resposta motora (M) — de 1 a 6 pontos

2

Resposta: B

Fundamento

O enfermeiro desempenha papel fundamental na monitorizagéo
clinica do paciente com insuficiéncia cardiaca, acompanhando
sinais vitais, diurese, peso diario e outros parametros que
refletem a sobrecarga hidrica e a resposta a terapia. A restricao
de liquidos deve ser orientada pelo médico (A incorreta). O
paciente com dispneia geralmente se beneficia de posi¢cdo semi-
Fowler (C incorreta). A administragcédo de oxigénio deve ser feita
conforme protocolo e avaliacao clinica, ndo apenas quando a
saturacao é inferior a 85% (D incorreta). A prescricao de
medicamentos € atribuicdo médica, ndo do enfermeiro (E
incorreta).

3

Resposta: A

Fundamento

A Resolucdo COFEN 293/2004 estabelece parametros para
dimensionamento de profissionais de enfermagem em servi¢cos
criticos, considerando:

e Horas de enfermagem por leito/24h

e Complexidade do paciente
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e Nivel de atencéo
Para UTI adulto, a recomendacéao é de 16,3 horas por leito

(COFEN, 2004).

4

Resposta: B

Fundamento

A) "As penalidades a serem impostas pelos Conselhos Federal e
Regional de Enfermagem séo: adverténcia verbal, multa,
suspensdo do exercicio profissional e cassacao do direito ao
exercicio profissional."

Incorreta.

e O CFN e os COREN podem aplicar: adverténcia, censura,
multa, suspenséo e cassacdo. Adverténcia verbal ndo é
prevista, apenas adverténcia por escrito/censura.

B) "A realizacdo de atos sob emprego real de for¢a fisicae o
cometimento de infragdo por motivo futil ou torpe séo
considerados circunstancias agravantes."

Correta.

e O Coddigo prevé que certos atos tornam a infracdo mais
grave, sendo circunstancias agravantes.

C) "As infracOes serdao consideradas leves ou graves, segundo a
natureza do ato e a circunstancia de cada caso."
Correta.

e O Cddigo classifica as infracdes como leves, graves ou
gravissimas, considerando o contexto do ato.

D) "A penalidade referente a suspenséao do exercicio profissional
€ de responsabilidade do Conselho Regional de Enfermagem.”
Incorreta.

e A suspenséo e a cassacao podem ser aplicadas apenas
pelo COFEN, ndo pelo COREN isoladamente.

5
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Resposta: B

Fundamento

O volume de sangue coletado deve ser proporcional aidade e
peso da crianca, evitando hipovolemia e hemadlise, e garantindo
a guantidade minima para a analise laboratorial correta

6

Resposta: B

Fundamento

e Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina (ECA)
sado farmacos que:

o Reduzem a producéo de angiotensina ll,
promovendo vasodilatagcdo, reducado da presséao
arterial e diminuicdo da sobrecarga cardiaca.

o Sao amplamente usados no tratamento da
insuficiéncia cardiaca e hipertenséo arterial.

e Exemplos de inibidores da ECA:
o Captopril
o Enalapril
o Benazepril

o Qutros: lisinopril, ramipril, perindopril

Incorretas:

e [A] — Furosemida é diurético e digoxina é glicosideo
cardiaco; ndo sao inibidores da ECA.

e [C] — Carvedilol e atenolol sao betabloqueadores,
dobutamina é agonista adrenérgico.

e [D] — Propranolol é betabloqueador, digoxina é glicosideo
cardiaco e milrinona é inotrépico positivo; nenhum é
inibidor da ECA.
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Resposta: A

Fundamento

Segundo o Ministério da Saude do Brasil (2016) e
recomendacdes da OMS, a suplementacédo de acido folico para
gestantes é:

e Dose preventiva: 0,4 mg/dia, iniciando pelo menos 30 dias
antes da concepcao e mantendo até o final do primeiro
trimestre, com continuidade durante a gestacédo para
prevencdo de anemia e defeitos do tubo neural.

8

Resposta: C

Fundamento

A friccdo alcodlica das méos deve durar de 20 a 30 segundos,
conforme recomendacdes da OMS e da ANVISA. Ja a lavagem
com agua e sabao deve durar de 40 a 60 segundos.

9

Resposta: B

Fundamento

O mecanismo central do choque cardiogénico € a falha da
bomba cardiaca — contratilidade reduzida — queda no débito
cardiaco — hipoperfusao sistémica.

10

Resposta: A

Fundamento

O curativo oclusivo mantém o ambiente Umido e estéril, sendo
indicado para feridas limpas, pouco exsudativas, como cirurgias
recentes sem secrecao. Nao deve ser usado em feridas com
exsudato abundante, pois pode macerar a pele e favorecer
infeccdo (Hockenberry et al., 2019).
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Envie para o nosso WhatsApp: (88) 9963584999) 0 comprovante do pix
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