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APRESENTAÇÃO 

 

A apostila “300 Questões Comentadas sobre Enfermagem” foi elaborada 
com o propósito de ser muito mais do que um simples material de estudo — ela 
é uma ferramenta de aprendizado ativa, prática e eficaz para quem busca 
conquistar sua aprovação nos concursos da área da saúde. 

Cada questão foi cuidadosamente selecionada e comentada por profissionais 
experientes, com foco em desenvolver o raciocínio técnico e crítico do 
candidato. As explicações detalhadas ajudam a compreender não apenas a 
resposta correta, mas também o caminho lógico que conduz a ela, tornando o 
estudo mais dinâmico, seguro e produtivo. 

Esta apostila foi estruturada para que você aprenda resolvendo, revisando e 
fixando o conteúdo de forma natural. Ao longo das páginas, você encontrará 
temas essenciais que abrangem os principais editais — da legislação do SUS 
aos fundamentos da enfermagem, passando por biossegurança, ética 
profissional, humanização e cuidados práticos. 

Use este material como um aliado na sua preparação. Estude com constância, 
revise com estratégia e acredite na sua capacidade de conquistar seus 
objetivos. O conhecimento que você adquire hoje é o instrumento que 
transformará o seu futuro. 

 

“A enfermagem é mais que uma profissão — é um ato de amor e coragem. 

Estude com o coração, e o sucesso será apenas uma consequência.” 

 

Vivian Alves Gomes de Freitas 
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QUESTÕES 
 

 

 

1. A Escala de Coma de Glasgow é uma ferramenta bastante útil na 

avaliação neurológica do paciente intensivo. Quando o paciente é 

arguido verbalmente, a melhor resposta verbal esperada deverá ser:  

 

a) Paciente orientado.  

 

b) Produção de suspiros.  

 

c) Verbalização com Gasping.  

 

d) Verbalização com gemidos 

 

e) Palavras isoladas e espaçadas. 

 

 

 

2. Durante a avaliação de um paciente adulto internado com 

insuficiência cardíaca congestiva, o enfermeiro observa edema de 

membros inferiores, estertores crepitantes bilaterais e dispneia ao 

esforço. Considerando o manejo de enfermagem, é correto afirmar: 

 

a) O enfermeiro deve restringir completamente a ingestão de líquidos 

sem orientação médica, para prevenir a sobrecarga hídrica. 

 

b) A monitorização da pressão arterial, frequência cardíaca, diurese e 

peso diário é essencial para avaliação da resposta ao tratamento. 

 

c) O paciente deve permanecer em decúbito dorsal absoluto, mesmo 

em casos de dispneia, para facilitar a circulação periférica. 

 

d) A administração de oxigênio somente é indicada quando a saturação 

estiver abaixo de 85%. 
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e) A prescrição de diuréticos pode ser realizada pelo enfermeiro, 

conforme avaliação do edema periférico. 

 

 

3. De acordo com a Resolução COFEN nº 293/2004, sobre o 

dimensionamento do quadro de enfermagem em Unidades de 

Terapia Intensiva (UTI), é correto afirmar: 

 

a) Cada leito crítico deve receber, em 24 horas, 16,3 horas de 

enfermagem por leito. 

 

b) A carga horária por leito deve ser de 13,1 horas, independentemente 

da complexidade do paciente. 

 

c) A carga horária recomendada por leito é 14,4 horas, considerada 

mínima para pacientes críticos. 

 

d) Cada leito requer 17,9 horas de enfermagem por 24 horas. 

 

e) O dimensionamento não considera o número de leitos, apenas o 

número de enfermeiros disponíveis. 

 

 

 

4. O Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem é o instrumento 

legal que dispõe sobre os princípios, deveres, proibições e 

penalidades relacionados à conduta ética e que precisam ser 

seguidos pelos profissionais no seu exercício de trabalho. De acordo 

com o referido código de Ética, acerca das infrações e penalidades, é 

correto afirmar:  

 

a) As penalidades a serem impostas pelos Conselhos Federal e 

Regional de Enfermagem são: advertência verbal, multa, suspensão 

do exercício profissional e cassação do direito ao exercício 

profissional.  

 

b) A realização de atos sob emprego real de força física e o 

cometimento de infração por motivo fútil ou torpe são considerados 

circunstâncias agravantes.  
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c) As infrações serão consideradas leves ou graves, segundo a 

natureza do ato e a circunstância de cada caso. 

  

d) A penalidade referente à suspensão do exercício profissional é de 

responsabilidade do Conselho Regional de Enfermagem. 

 

 

 

5. Durante a coleta de sangue em crianças, a enfermeira deve 

considerar: 

 

a) Coletar volumes iguais aos de adultos. 

 

b) Coletar 0,5 a 0,6 mL em crianças, dependendo do exame. 

 

c) Não usar torniquete. 

 

d) Utilizar apenas tubos com EDTA, independentemente do exame. 

 

e) Aplicar compressa quente antes da coleta. 

 

 

 

6. São inibidores da ECA utilizados para tratar a Insuficiência Cardíaca: 

 

a) Enalapril, furosemida e digoxina. 

 

b) Benazepril, captopril e enalapril.  

 

c) Carvedilol, dobutamina e atenolol.  

 

d) Propanolol, digoxina e milrinona. 

 

 

 

7. "A OMS preconiza a suplementação diária oral de ferro e ácido fólico 

como parte da assistência pré-natal para reduzir o risco de baixo 

peso ao nascer, anemia materna e deficiência de ferro. No Brasil, a 

suplementação com ácido fólico é indicada pelo menos 30 dias antes 

da concepção até o final da gestação, na dose de ________, para 

prevenção de defeitos do tubo neural e anemia". (Brasil, 2016) 
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Assinale a alternativa CORRETA que preenche a lacuna acima. 

 

 

a) 0,4mg por dia  

 

b) 0,8 mg por dia  

 

c) 2,4mg por dia  

 

d) 1,0 mg por dia  

 

e) 1,4 mg por dia 

 

 

8. Durante a assistência de enfermagem, a higienização das mãos é 

considerada a medida mais eficaz para prevenir infecções. De acordo 

com a ANVISA e a OMS, o tempo recomendado para a fricção 

alcoólica (preparação alcoólica 70%) é: 

 

a) 5 a 10 segundos. 

 

b) 10 a 15 segundos. 

 

c) 20 a 30 segundos. 

 

d) 40 a 60 segundos. 

 

e) 1 minuto. 

 

 

 

9. A assistência de enfermagem a pacientes com doenças 

cardiovasculares requer conhecimentos avançados sobre a 

fisiopatologia do choque cardiogênico. Sobre esse tema, marque a 

alternativa CORRETA.  

 

a) O choque cardiogênico caracteriza-se por aumento do débito 

cardíaco associado à vasodilatação periférica.  
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b) A hipoperfusão tecidual no choque cardiogênico é causada, 

principalmente, pela redução da contratilidade miocárdica.  

 

c) A administração de soluções cristaloides é a terapia de escolha 

inicial para reverter o quadro.  

 

d) O diagnóstico do choque cardiogênico é feito, exclusivamente, por 

meio de exames laboratoriais.  

 

e) A assistência de enfermagem não inclui monitorização 

hemodinâmica contínua nesses pacientes. 

 

 

 

10.  O curativo oclusivo é indicado para: 

 

a) Feridas secas e limpas, sem secreção 

 

b) Feridas altamente exsudativas 

 

c) Feridas infectadas com pus abundante 

 

d) Feridas necrosadas apenas 

 

e) Abrir a ferida para observação constante 
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RESPOSTAS 

1 

Resposta: A 
Fundamento 

A Escala de Coma de Glasgow (ECG) avalia níveis de 
consciência em três parâmetros: 

1. Abertura ocular (E) → de 1 a 4 pontos 
 

2. Resposta verbal (V) → de 1 a 5 pontos 
 

3. Resposta motora (M) → de 1 a 6 pontos 

 

2 

Resposta: B 
Fundamento 

O enfermeiro desempenha papel fundamental na monitorização 
clínica do paciente com insuficiência cardíaca, acompanhando 

sinais vitais, diurese, peso diário e outros parâmetros que 
refletem a sobrecarga hídrica e a resposta à terapia. A restrição 

de líquidos deve ser orientada pelo médico (A incorreta). O 
paciente com dispneia geralmente se beneficia de posição semi-
Fowler (C incorreta). A administração de oxigênio deve ser feita 
conforme protocolo e avaliação clínica, não apenas quando a 

saturação é inferior a 85% (D incorreta). A prescrição de 
medicamentos é atribuição médica, não do enfermeiro (E 

incorreta). 

3 

Resposta: A 
Fundamento 

A Resolução COFEN 293/2004 estabelece parâmetros para 
dimensionamento de profissionais de enfermagem em serviços 

críticos, considerando: 

● Horas de enfermagem por leito/24h 
 

● Complexidade do paciente 
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● Nível de atenção 

 Para UTI adulto, a recomendação é de 16,3 horas por leito 
(COFEN, 2004). 

4 

Resposta: B 
Fundamento 

A) "As penalidades a serem impostas pelos Conselhos Federal e 
Regional de Enfermagem são: advertência verbal, multa, 

suspensão do exercício profissional e cassação do direito ao 
exercício profissional." 

 Incorreta. 

● O CFN e os COREN podem aplicar: advertência, censura, 
multa, suspensão e cassação. Advertência verbal não é 
prevista, apenas advertência por escrito/censura. 
 

B) "A realização de atos sob emprego real de força física e o 
cometimento de infração por motivo fútil ou torpe são 

considerados circunstâncias agravantes." 
  Correta. 

● O Código prevê que certos atos tornam a infração mais 
grave, sendo circunstâncias agravantes. 
 

C) "As infrações serão consideradas leves ou graves, segundo a 
natureza do ato e a circunstância de cada caso." 

  Correta. 

● O Código classifica as infrações como leves, graves ou 
gravíssimas, considerando o contexto do ato. 
 

D) "A penalidade referente à suspensão do exercício profissional 
é de responsabilidade do Conselho Regional de Enfermagem." 

  Incorreta. 

● A suspensão e a cassação podem ser aplicadas apenas 
pelo COFEN, não pelo COREN isoladamente. 

 

5 
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Resposta: B 
Fundamento 

O volume de sangue coletado deve ser proporcional à idade e 
peso da criança, evitando hipovolemia e hemólise, e garantindo 

a quantidade mínima para a análise laboratorial correta 

6 

Resposta: B 
Fundamento 

● Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina (ECA) 
são fármacos que: 
 

○ Reduzem a produção de angiotensina II, 
promovendo vasodilatação, redução da pressão 
arterial e diminuição da sobrecarga cardíaca. 
 

○ São amplamente usados no tratamento da 
insuficiência cardíaca e hipertensão arterial. 
 

● Exemplos de inibidores da ECA: 
 

○ Captopril 
 

○ Enalapril 
 

○ Benazepril 
 

○ Outros: lisinopril, ramipril, perindopril 
 

Incorretas: 

● [A] → Furosemida é diurético e digoxina é glicosídeo 
cardíaco; não são inibidores da ECA. 
 

● [C] → Carvedilol e atenolol são betabloqueadores, 
dobutamina é agonista adrenérgico. 
 

● [D] → Propranolol é betabloqueador, digoxina é glicosídeo 
cardíaco e milrinona é inotrópico positivo; nenhum é 
inibidor da ECA. 

 

7 
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Resposta: A 
Fundamento 

Segundo o Ministério da Saúde do Brasil (2016) e 
recomendações da OMS, a suplementação de ácido fólico para 

gestantes é: 

● Dose preventiva: 0,4 mg/dia, iniciando pelo menos 30 dias 
antes da concepção e mantendo até o final do primeiro 
trimestre, com continuidade durante a gestação para 
prevenção de anemia e defeitos do tubo neural. 

 

8 

Resposta: C 
Fundamento 

A fricção alcoólica das mãos deve durar de 20 a 30 segundos, 
conforme recomendações da OMS e da ANVISA. Já a lavagem 

com água e sabão deve durar de 40 a 60 segundos. 

9 

Resposta: B 
Fundamento 

O mecanismo central do choque cardiogênico é a falha da 
bomba cardíaca → contratilidade reduzida → queda no débito 

cardíaco → hipoperfusão sistêmica. 

10 

Resposta: A 
Fundamento 

O curativo oclusivo mantém o ambiente úmido e estéril, sendo 
indicado para feridas limpas, pouco exsudativas, como cirurgias 

recentes sem secreção. Não deve ser usado em feridas com 
exsudato abundante, pois pode macerar a pele e favorecer 

infecção (Hockenberry et al., 2019). 
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COMO ADQUIRIR 

 

 

 

30,00 300 Questões Comentadas Sobre ENFERMAGEM 

 
 
Você pode adquirir essa apostila efetuando o pagamento 
através de: 
 
A) PIX: 

 

Chave: CNPJ: 62.644.314/0001-84 

Envie para o nosso WhatsApp: (88) 996358499  o comprovante do pix 

efetuado  e o nome da apostila adquirida. 

 

B)  PAGSEGURO 

 

Acesse o site www.conteudosparaconcursos.com.br. Logo abaixo da 

apostila tem o botão +Ver Mais Detalhes. É só clicar e seguir as 

instruções. 

 

Ou  
 
Copie o link abaixo no seu navegador e siga as instruções do Pagseguro: 

 

https://pag.ae/81rPbHxHK 

 

Maiores esclarecimentos:  
 

WhatsApp: (88) 996358499  

 
E-mail: conteudosparaconcursospublicos@gmail.com 
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